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问题索引：

1.【问题】老师，胀痛的病机是什么？疼痛如针刺的病机是什么？

2.【问题】老师，头痛的部位与经络是如何对应的？

3.【问题】老师，口甜而腻的病机是什么？

具体解答：

1.【问题】老师，胀痛的病机是什么？疼痛如针刺的病机是什么？

性质 疼痛特点 临床意义

胀痛 疼痛伴有胀满或胸闷 气滞

重痛 疼痛伴有沉重感 湿邪困阻

刺痛 疼痛如针刺 血瘀

绞痛 疼痛如刀绞，疼痛剧烈难忍 心血瘀阻引起的真心痛；

蛔虫上窜引起的脘腹痛；

石淋引起的腰痛或小腹痛

灼痛 痛处灼热，喜凉 热证

冷痛 痛有冷感，喜暖 寒证

隐痛 疼痛并不剧烈，可以忍耐，却绵

绵不休，持续时间较长

虚证

掣痛 抽掣或牵引而痛，多与肝病有关 筋脉失养，阻滞不通。肝主筋，

故掣痛多与肝病有关

[正保医学教育网原创]

2.【问题】老师，头痛的部位与经络是如何对应的？

头痛部位 经络

头项痛 属太阳经

前额痛 属阳明经

头侧痛 属少阳经

头顶痛 属厥阴经

[正保医学教育网原创]

3.【问题】老师，口甜而腻的病机是什么？

口味异常 临床意义

口苦 热证

口甜而腻 脾胃湿热

口中泛酸 肝胃蕴热

口中酸馊 食积内停

口淡乏味 脾虚不运

[正保医学教育网原创]
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