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2022 年初级护师考试必备考点（11-20）

【考点 11】护理诊断的分类

分类 特点及描述

现存的护理诊断 目前现存的健康状况或反应，如体温过高

危险的护理诊断 现在未发生，但可能出现的，如“有……的危险”

健康的护理诊断 具体更高

【考点 12】肌力程度的分级和活动能力的分度

肌力程度一般分为 6级 机体的活动能力可分为 5度

0级完全瘫痪、肌力完全丧失 0度完全独立，可自由活动

1级可见肌肉轻微收缩，但无肢体

运动

1度需要使用设备或器械（如拐杖、轮

椅）

2级肢体可移动位置，但不能抬起 2度需要他人的帮助、监护和教育

3级肢体能抬离床面，但不能对抗

阻力

3度既需要他人的帮助，也需要设备或

器械

4级能作对抗阻力的运动，但肌力

减弱

4度完全不能独立，不能参加活动

5级肌力正常

【考点 13】医疗事故的分级

分级 特点

一级医疗事故 患者死亡、重残

二级医疗事故 中度残疾、严重障碍

三级医疗事故 轻度残疾、一般障碍

四级医疗事故 明显人身损害

【考点 14】医嘱的种类

种类 特点

长期医嘱 有效时间在 24 小时以上

临时医嘱 有效时间在 24 小时以内，一般只执行 1次

备用医嘱 长期备用医嘱（p.r.n.）（有效时间 24 小时以上）
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临时备用医嘱（sos）（12 小时内有效。只一次）

口头医嘱 仅抢救时，复述一遍，确认无误，才可执行；抢救结束后 6小时

内据实补记，并注明

【考点 15】护理程序的步骤：护理评估、护理诊断、护理计划、实施、评价。

【考点 16】护理措施的类型

类型 特点

依赖性的护理措施 遵医嘱

合作性的护理措施 医护协作的措施

独立的护理措施 护士独立采取的措施

【考点 17】护理计划：优先解决危及生命的首优问题；优先解决低层次需要；

优先解决现存的问题；尊重患者意愿。

【考点 18】护理诊断与医疗诊断的区别：决策者不同。诊断的内容不同。诊断

数目不同。

【考点 19】中凹卧位：适用休克。抬高头胸部约 10°～20°，抬高下肢约 20°～

30°。

【考点 20】端坐位：适用支气管哮喘、急性肺水肿、心包积液、阵发性呼吸困

难的病人。


