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问题索引：

1.【问题】老师，根据五行相生规律确定的治法有什么？

2.【问题】老师，被称为“华盖”的脏是什么？

3.【问题】老师，具有贮藏血液、调节血量和防止出血功能的脏腑是什么？

具体解答：

1.【问题】老师，根据五行相生规律确定的治法有什么？

依据 治则治法 适用病证

根据相生规律确定的治

则治法

滋水涵木法 肾阴亏虚，肝阳偏亢

培土生金法 肺脾气虚证

金水相生法 肺肾阴虚

益火补土法 脾肾阳虚证

根据相克规律确定的治

则治法

抑木扶土法 木旺乘土或土虚木乘之证

培土制水法 脾虚不运，水湿泛溢而致水肿胀

满的证候

佐金平木法 肝火犯肺

泻南补北法 心肾不交

[正保医学教育网原创]

2.【问题】老师，被称为“华盖”的脏是什么？

肺为华盖。

有关肺的生理功能的总结如下：

肺 “ 华

盖”

“ 娇

脏”

主气，

司呼吸

主呼吸之气；主一身之气

主宣发

与肃降

宣发：排出浊气；布散水谷精微；排汗；

肃降：吸入清气；向下运输水谷精微；清肃呼

吸道的异物

主通调

水道

对于体内津液代谢具有疏通和调节的作用

朝 百

脉，主

治节

朝百脉：全身的血液，都通过经脉而聚会于肺；

主治节：肺气具有治理调节肺之呼吸及全身之

气、血、津液的机能

[正保医学教育网原创]

3.【问题】老师，具有贮藏血液、调节血量和防止出血功能的脏腑是什么？

肝藏血，指肝具有贮藏血液、调节血量和防止出血的功能。与之相对应的是

脾统血的生理功能。故对脾、肝的生理功能总结如下：
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脏 别称 功能 具体功能

脾 “后天之本” 主运化 运化水谷精微；运化水液

主统血 统摄、控制血液，使之正常地循行于脉内

肝 “刚脏” 主疏泄 调畅情志；协调脾胃升降；促进胆汁生成与排

泄；促进血液运行和津液代谢；调畅排精行经

主藏血 贮藏血液、调节血量和防止出血

[正保医学教育网原创]
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