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问题索引：

1.人体是一个有机整体，其中心是

2.酸痛的常见原因是

3.既能祛风解表，又能胜湿，止痛，止痉的药物是

4.桂枝汤中外可解肌发表，内可调和营卫、调和阴阳的配伍是

5.风寒和风热的辨证依据，下列哪项是错误的

具体解答：

1.人体是一个有机整体，其中心是

A.心

B.脑

C.经络

D.脏腑

E.五脏

【答案】 E

【解析】 五脏一体观，即构成人体的脏腑、形体、官窍等各个组成部

分，通过经络的沟通联络作用，[医学教育网原创]构成以五脏为中心的五

个生理病理系统，系统之间在结构与功能上是完整统一的。
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2.酸痛的常见原因是

A.火邪窜至经络

B.寒邪阻滞经络

C.湿浸肌肉关节

D.淤血阻滞经络

E.阳气精血亏虚

【答案】 C

【解析】 酸痛指疼痛伴有酸软感的症状。多因风湿侵袭，气血运行不

畅，或肾虚、气血不足，组织失养所致。[医学教育网原创]常见于四肢、

腰背的关节、肌肉处。

3.既能祛风解表，又能胜湿，止痛，止痉的药物是

A.荆芥

B.防风

C.香薷

D.紫苏

E.桂枝

【答案】 B

【解析】 防风：【功效】祛风解表，胜湿止痛，止痉。[医学教育网

原创]
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4.桂枝汤中外可解肌发表，内可调和营卫、调和阴阳的配伍是

A.桂枝与生姜

B.桂枝与芍药

C.大枣与甘草

D.生姜与甘草

E.芍药与大枣

【答案】 B

【解析】 桂枝汤中桂枝与芍药用量相等（1：1），寓意有三：一为针

对营卫失调病机，体现营卫同治，祛邪扶正，邪正兼顾之意；二为相辅相

成，桂枝得芍药相助则汗出有源，芍药得桂枝相助则滋而能化；三为相制

相成，散中有收，汗中寓补。[医学教育网原创]桂枝与芍药配伍是本方外

可解肌发表，内可调和营卫、调和阴阳的基本结构。

5.风寒和风热的辨证依据，下列哪项是错误的

A.恶寒、发热的轻重

B.渴与不渴

C.舌苔黄与白

D.脉浮与不浮

E.咽喉红肿疼痛与否

【答案】 D



微信：Yishimed66，客服电话 010-82311666

【解析】 风寒证和风热证都可见脉浮，[医学教育网原创]因此不能作

为辨证鉴别依据。
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