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问题索引：

1.脾的生理特性是什么？

2.精亏神衰的表现是什么？

3.各类药物的煎煮方法是怎样的？

具体解答：

1.脾的生理特性是什么？

具有“升举内脏”功能，维持内脏位置相对恒定的脏是

A.肝

B.心

C.脾

D.肺

E.肾

【答案】C

【解析】脾的生理特性之一是脾气上升，即脾气具有向上运动以维持水谷精

微的上输和内脏位置相对稳定的生理特性[医学教育网原创]。升举内脏，指脾气

上升能起到维持内脏位置的相对稳定，防止其下垂的作用。

2.精亏神衰的表现是什么？

下列哪项不是精亏神衰的表现

A.目无光彩

B.反应迟钝

C.呼吸微弱

D.精神萎靡

E.牙关紧闭

【答案】E

【解析】精亏神衰的临床表现：精神萎靡，意识模糊，反应迟钝，面色无华，

晦暗暴露，目无光彩，眼球呆滞[医学教育网原创]，呼吸微弱，或喘促无力，肉
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削著骨，动作艰难等。选项 E是属于邪盛神乱的表现。故在此最佳的选项是 E。

3.各类药物的煎煮方法是怎样的？

补养药宜选用的煎煮方法是

A.武火久煎

B.武火急煎

C.文火慢煎

D.武火慢煎

E.文火略煎

【答案】C

【解析】一般来讲，解表药、清热药宜武火煎煮，时间宜短，煮沸后改用文

火煎 10～15 分钟即可[医学教育网原创]；补养药需用文火慢煎，时间宜长，煮

沸后再续煎 30～60 分钟，使有效成分充分溶出。
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