
24 小时客服电话：010-82311666 免费咨询热线：4006501888

-1-

医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2021 年第 43 期

问题索引：

1.【问题】老师，望舌色的总结有吗？

2.【问题】老师，炙甘草和炙黄芪可以装于一斗或上下斗吗？

3.【问题】老师，问疼痛的总结有吗？

具体解答：

1.【问题】老师，望舌色的总结有吗？

[医学教育网原创]

2.【问题】老师，炙甘草和炙黄芪可以装于一斗或上下斗吗？

不可以的，因为二者性状形似，但功效不同，故不宜装于同一斗或上下斗中。

有关斗谱编排的原则的总结如下：

编排原则 具体药物的编排

斗谱编排

基本原则

高层——质地较轻且用量较少的药物，如月季花、白梅花与佛手花；

玫瑰花、代代花与厚朴花；地骨皮、千年健与五加皮；络石藤、青风

藤与海风藤；密蒙花、谷精草与木贼草等

中上层——常用药物，便于调剂操作

较下层——质地沉重的矿石、化石、贝壳类药物和易于造成污染的药
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物（如炭药）。前者如磁石、赭石与紫石英；龙骨、龙齿与牡蛎；石

决明、珍珠母与瓦楞子；石膏、寒水石与海蛤壳等。后者如藕节炭、

茅根炭与地榆炭；大黄炭、黄芩炭与黄柏炭；艾炭、棕榈炭与蒲黄炭

等

最底层——质地松泡且用量较大的药物，如芦根与茅根；茵陈与金钱

草；白花蛇舌草与半枝莲；灯心草与通草；竹茹与丝瓜络；薄荷与桑

叶；荷叶与荷梗

可同放于一个药斗的药物：同一处方中经常一起配伍应用的“药对”

药物，如麻黄、桂枝；酸枣仁、远志；射干、北豆根；党参、黄芪；

桃仁、红花；杜仲、续断；陈皮、青皮；泽泻、猪苓；山药、薏苡仁；

板蓝根、大青叶；辛夷、苍耳子；火麻仁、郁李仁；羌活、独活；苍

术、白术；麦冬、天冬；川乌、草乌；知母、浙贝母；蒲公英、紫花

地丁；萹蓄、瞿麦；三棱、莪术；乳香、没药；小茴香、橘核

斗谱编排

时还应参

考的其他

原则

属于配伍禁忌的药物，不能装于一斗或上下药斗中，如

乌头类与半夏的各种炮制品、瓜蒌（瓜蒌皮、瓜蒌子、瓜蒌仁及天花

粉）

甘草与京大戟、甘遂、芫花；

藜芦与丹参、南沙参、玄参、苦参、白芍、赤芍、细辛；

丁香（包括母丁香）与郁金；

芒硝（包括玄明粉）与京三棱；肉桂（官桂）与石脂均不宜放在一起

（十八反、十九畏）

外观性状相似但功效不同的饮片，不宜排列在一起，如蒲黄与海金沙，

紫苏子与菟丝子，山药与天花粉，杏仁与桃仁，厚朴与海桐皮，荆芥

与紫苏叶，大蓟与小蓟，炙甘草与炙黄芪，当归与独活，制南星与象

贝（浙贝），菟丝子与苏子，熟地与黄精，知母与玉竹，蛇床子与地

肤子、玫瑰花与月季花，血余炭与干漆炭，韭菜子与葱子等

药名相近，但性味功效不同的饮片不应排列在一起。如附子与白附子，

藜芦与漏芦，天葵子与冬葵子等

来源于同一植物，入药部位不同导致功效不相同的饮片不能排列在一
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起。如麻黄与麻黄根

为防止灰尘污染，宜放在加盖的瓷罐中，保持清洁卫生的中药有熟地

黄、龙眼肉、青黛、玄明粉、松花粉、生蒲黄、乳香面、没药面、儿

茶面、血竭面

有恶劣气味的药物，不能与其他药物装于同一药斗中，如阿魏、鸡矢

藤

贵细药品专柜存放的中药有牛黄、麝香、西红花、人参、西洋参、羚

羊角、鹿茸、珍珠、冬虫夏草、海龙、海马

毒性中药和麻醉中药必须专柜、专锁、专账、专人管理

[医学教育网原创]

3.【问题】老师，问疼痛的总结有吗？

性质 疼痛特点 临床意义

胀痛 疼痛伴有胀满或胸闷 气滞

重痛 疼痛伴有沉重感 湿邪困阻

刺痛

（2020B）

疼痛如针刺 血瘀

绞痛 疼痛如刀绞，疼痛剧烈难忍 心血瘀阻引起的真心痛；

蛔虫上窜引起的脘腹痛；

石淋引起的腰痛或小腹痛

灼痛 痛处灼热，喜凉 热证

冷痛 痛有冷感，喜暖 寒证

隐痛

（2020B）

疼痛并不剧烈，可以忍耐，却绵

绵不休，持续时间较长

虚证

掣痛 抽掣或牵引而痛，多与肝病有关 筋脉失养，阻滞不通。肝主筋，

故掣痛多与肝病有关

[医学教育网原创]
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