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内科主治医师考试：《答疑周刊》2022 年第 14 期

问题索引：

一、【问题】稳定型心绞痛的临床表现？

二、【问题】稳定型心绞痛的发作时的治疗？

三、【问题】稳定型心绞痛的缓解期的治疗？

具体解答：

一、【问题】稳定型心绞痛的临床表现？

【解答】

（一）症状

1.部位 在胸骨体中段或上段之后可波及心前区，界限不很清楚。常放射至左肩、

左臂内侧达无名指和小指。

2.性质 胸痛常为压迫、发闷或紧缩性，也有烧灼感，不像针刺或刀扎样锐性痛，

偶伴濒死的恐惧感觉。

3.诱因 发作常由体力劳动或情绪激动所诱发，饱食、寒冷、吸烟、心动过速、

休克等亦可诱发。疼痛多发生于劳力或激动的当时。

4.持续时间 疼痛出现后常逐步加重，然后在 3～5分钟内渐消失，可数天或数星

期发作一次，亦可一日内多次发作。

5.缓解方式 一般在停止原来诱发症状的活动后即可缓解；舌下含用硝酸甘油也

能在几分钟内使之缓解。【医学教育网原创】

（二）体征

平时一般无异常体征。

心绞痛发作时常见心率增快、血压升高、表情焦虑、皮肤冷或出汗，有时出现第

四或第三心音奔马律。

可有暂时性心尖部收缩期杂音，是乳头肌缺血以致功能失调引起二尖瓣关闭不全

所致。

二、【问题】稳定型心绞痛的发作时的治疗？

【解答】

1.休息

2.药物治疗
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（1）硝酸甘油：0.3～0.6mg，舌下含化，1～2分钟即开始起作用，约半小时后

作用消失。

（2）硝酸异山梨酯：5～10mg，舌下含化，2～5分钟见效，作用维持 2～3小时。

还有供喷雾吸入用的制剂。【医学教育网原创】

三、【问题】稳定型心绞痛的缓解期的治疗？

【解答】

1.生活方式的调整：调节饮食，戒烟限酒。调整日常生活与工作量；减轻精神负

担；保持适当的体力活动。

2.药物治疗：改善缺血、减轻症状的药物。

（1）β受体阻滞剂：减慢心率、降低血压，减低心肌收缩力和氧耗量。

①本药与硝酸酯类合用有协同作用；

②停用本药时应逐步减量，突然停用有诱发心肌梗死的可能；

③低血压、支气管哮喘以及心动过缓、二度或以上房室传导阻滞者不宜应用（喘

的、慢的）。

（2）硝酸酯制剂：为内皮依赖性血管扩张剂，能减少心肌需氧和改善心肌灌注，

从而减低心绞痛发作的频率和程度，增加运动耐量。

（3）钙通道阻滞剂：抑制心肌收缩，减少心肌氧耗；扩张周围血管，降低动脉

压，减轻心脏负荷；改善心肌的微循环。

（4）曲美他嗪：改善心肌氧的供需平衡而治疗心肌缺血。

预防心肌梗死，改善预后的药物有：

（1）阿司匹林：所有患者只要没有药物禁忌证都应服用。

（2）氯吡格雷：不能耐受阿司匹林的患者可用氯吡格雷替代治疗。

（3）β受体阻滞剂：长期服用可显著降低死亡等心血管事件。

（4）他汀类药物：有效降低 TC、LDL-C，还有延缓斑块进展、稳定斑块和抗炎

等调脂以外的作用。

（5）ACEI 或 ARB：可以使冠心病患者的心血管死亡、非致死性心肌梗死等主要

终点事件的相对危险性显著降低。【医学教育网原创】
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