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医学教育网初级药士：《答疑周刊》2021年第9期
问题索引：

1.【问题】请问抑制骨转换是降钙素还雌激素？
2.【问题】请问妊娠期药物安全索引分类总结，有没有简易记忆方法？
3.【问题】请问不良反应参见因果关系原则怎么区分的？
具体解答：
1.【问题】请问抑制骨转换是降钙素还雌激素？
【解答】
降钙素是一种钙调节激素，能抑制破骨细胞的活性并能减少破骨细胞的数量，从而减少骨量丢失并增加骨量。

雌激素类药物能抑制骨转换，阻止骨丢失。包括雌激素（ET）和雌、孕激素（EPT）补充疗法。能降低骨质疏松性椎体、非椎体骨折风险。防治绝经后骨质疏松的有效手段。所以选雌激素更合适。
[医学教育网原创] 
2.【问题】请问妊娠期药物安全索引分类总结，有没有简易记忆方法？     
【解答】
　妊娠期药物安全性索引总结记忆：（记忆）

　　1.青霉素类、头孢菌素类、β-内酰胺抑制剂（克拉维酸、美罗培南、氨曲南）：B类；

　　但是亚胺培南-西司他丁（泰能）是C类；

　　2.氨基糖苷类均为C/D类；

　　3.四环素所有品种属于D类；

　　4.磺胺类和喹诺酮类：C类；

　　5.绝大部分抗结核药属于C类，但是乙胺丁醇属于B类；

　　6.绝大部分抗肿瘤药属D类，甲氨蝶呤属X类；

　　7.抗病毒药大部分属C级，阿昔洛韦、泛昔洛韦属B级，利巴韦林属X级。[医学教育网原创] 
3.【问题】请问不良反应参见因果关系原则怎么区分的？
【解答】 

因果关系评价原则

KarehLasagna评定方法：该方法将因果关系确定程度分为肯定、很可能、可能、可疑、不可能5级标准。

　肯定：用药时间顺序合理；停药后反应停止；重新用药，反应再现；与已知药品不良反应相符合。

　很可能：时间顺序合理；该反应与已知的药品不良反应相符合；停药后反应停止；无法用患者疾病进行合理解释。

　可能：时间顺序合理；与已知的药品不良反应相符合；患者疾病或其他治疗也可造成这样的结果。

　可疑：时间顺序合理；与已知的药品不良反应相符合；不能合理的用患者疾病进行解释。

　不可能：不符合上述各项指标。

国家药品不良反应监测中心所采用因果关系评定方法系在此方法的基础上发展起来的，其评价等级分为肯定、很可能、可能、可能无关、待评价和无法评价六个等级。
[医学教育网原创] 
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