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医学教育网初级药士：《答疑周刊》2020年第43期

问题索引：

1.【问题】糖皮质激素有抗毒素的作用，是不是就是可以抗病毒？
2.【问题】肾上腺皮质功能不全是不是长期应用糖皮质激素停药后产生的反跳现象？
3.【问题】为什么老年人应使用骨化三醇而不是维生素D3？
具体解答：

1. 【问题】糖皮质激素有抗毒素的作用，是不是就是可以抗病毒？
【解答】糖皮质激素有抗毒素的作用，但不能抗病毒。[医学教育网原创]
抗毒素：糖皮质激素能提高机体对有害刺激的应激能力，减轻细菌内毒素对机体的损害，缓解毒血症症状，也能减少内热原的释放，对感染毒血症的高热有退热作用。
2. 【问题】肾上腺皮质功能不全是不是长期应用糖皮质激素停药后产生的反跳现象？
【解答】[医学教育网原创] “肾上腺皮质功能不全”虽然是长期应用糖皮质激素停药后产生的，但不属于反跳现象。

反跳现象：患者长期使用对糖皮质激素产生依赖性，一旦停药造成的病情加重。

医源性肾上腺皮质功能不全：长期大剂量应用，可引起下丘脑-腺垂体-肾上腺皮质功能不全，突然停药则出现恶心、呕吐、食欲不振、肌无力、低血糖、低血压、休克等。

“肾上腺皮质功能不全”并不是停药后造成的原有病症的加重，所以不属于反跳现象。
3. 【问题】为什么老年人应使用骨化三醇而不是维生素D3？
【解答】[医学教育网原创]维生素D3须在肝脏和肾脏两次羟基化，先在肝脏转化为骨化二醇，再经肾脏代谢为骨化三醇，才具活性。

老年人肾中1α-羟化酶活性几乎消失，无法将维生素D3活化。故老年人应使用骨化三醇。
-1-

