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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2020年第16期
问题索引：
1.【问题】老师，含生物碱类化合物的常用中药有哪些？
2.【问题】老师，雷公藤具有松弛平滑肌的生理活性吗？
3.【问题】老师，什么是糖？什么是苷？糖和苷有怎样的联系？
具体解答：

1.【问题】老师，含生物碱类化合物的常用中药有哪些？
（1）含生物碱类化合物的常用中药
技巧为：自己穿马裤千里延天津到黄山，累麻了脚。
己=防己，穿=川乌，马=马钱子，千里=千里光，延=延胡索，天=天仙子，津=洋金花，黄=黄连，山=山豆根，麻=麻黄。
（2）《中国药典》规定的以上中药所含的指标成分及指标成分的结构类型
	含生物碱类化合物的常用中药
	主要化学成分
	《中国药典》中规定的指标成分
	化学结构类型
	技巧

	苦参
	苦参碱、氧化苦参碱
	双稠哌啶类（喹喏里西啶）
	“苦”大“仇”深

	山豆根
	苦参碱、氧化苦参碱
	喹喏里西啶类
	“豆”逼“苦”
（山豆根与苦参所含有效成分一致）

	麻黄
	麻黄碱、伪麻黄碱
	盐酸麻黄碱、盐酸伪麻黄碱
	有机胺类生物碱
	“麻”将“机”

	黄连
	小檗碱、巴马汀、黄连碱、甲基黄连碱、药根碱和木兰碱
	盐酸小檗碱
	异喹啉类（季胺型生物碱）
	“播”中向日“葵”

	延胡索
	延胡索甲（乙）素
	延胡索乙素（别名叫dl-四氢巴马汀）
	异喹啉类
	胡乱索要，崩溃

	防己
	汉防己甲素（粉防己碱）
	异喹啉类（苄基异喹啉）
	防己“变”心

	
	汉防己乙素（防己诺林碱）
	
	

	川乌
	双酯型生物碱
	乌头碱、次乌头碱、新乌头碱
	二萜双酯型生物碱
	“贴”“窗”花

	洋金花
	莨菪碱（阿托品）、东莨菪碱
	硫酸阿托品、氢溴酸东莨菪碱
	莨菪烷类生物碱
	“花”心“荡”漾

	天仙子
	莨菪碱、东莨菪碱
	莨菪烷类
	“花”“仙”子

	马钱子
	士的宁、马钱子碱
	吲哚类
	“钱多”

	千里光
	阿多尼弗林碱
	吡咯里西啶类
	“佛祖发光”

	雷公藤
	雷公藤甲素

	二萜类，不是生物碱
	——
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2.【问题】老师，雷公藤具有松弛平滑肌的生理活性吗？
雷公藤毒副作用主要表现在胃肠道症状、白细胞和血小板减少、女性闭经、生育肾功能受损等。雷公藤并没有松弛平滑肌的生理活性。
关于生物碱的生理活性的总结，如下

	含生物碱类化合物的常用中药
	生理活性（毒性）

	苦参
	消肿利尿、抗肿瘤、抗病原体等

	山豆根
	抗肿瘤、抗溃疡作用

	麻黄
	麻黄碱有收缩血管、兴奋中枢神经作用；伪麻黄碱有升压、利尿作用

	黄连
	抗菌、抗病毒

	延胡索
	具有较强的镇痛作用

	防己
	抗心肌缺血、抑制血小板聚集、解痉、抗炎、抗溃疡、保肝等作用

	
	抗炎镇痛、降压、抗肿瘤作用

	川乌
	①所含有效成分（毒性成分）有乌头碱、次乌头碱、新乌头碱。
②乌头碱、次乌头碱、新乌头碱均为双酯型生物碱，具麻辣味，毒性极强
③水解降毒过程：乌头碱（双酯型生物碱）水解后生成乌头次碱（单酯型生物碱），进而水解成乌头原碱（无酯键的醇胺型生物碱）。
④毒性大小顺序：双酯型生物碱＞单酯型生物碱＞醇胺型生物碱
⑤毒性较强，0.2mg即可中毒，2～4mg即可致人死亡；

	洋金花
	莨菪碱：解痉镇痛、解有机磷中毒和散瞳作用
东莨菪碱：解痉镇痛、解有机磷中毒和散瞳作用+镇静、麻醉

	天仙子
	松弛平滑肌、升高眼压、调节麻痹

	马钱子
	毒性（士的宁是主要的有效成分，亦是有毒成分，成人用量5～10mg可发生中毒现象，30mg可致死）

	千里光
	千里光具有肝、肾毒性和胚胎毒性

	雷公藤
	毒副作用主要表现在胃肠道症状、白细胞和血小板减少、女性闭经、生育肾功能受损等
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3.【问题】老师，什么是糖？什么是苷？糖和苷有怎样的联系？

（1）糖：单糖是多羟基醛或酮。
（2）苷：即配糖体，是糖或糖的衍生物如氨基糖、糖醛酸等与另一非糖物质（即苷元）通过糖的端基碳原子连接而成的化合物。其连接的键称为苷键。
（3）糖和苷的联系

糖通过端基碳原子与苷元的苷键原子相连组成的结构。
[image: image1.png]OH

CHOH

OH

o—

nnr

O




[医学教育网原创]
-1-

