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医学教育网初级护师：《答疑周刊》2020 年第 6期 

1.【问题】小脑和椎体受累引起的脑瘫是什么？ 

【解答】小脑受累引起共济失调型，椎体束受累引起痉挛型脑瘫。不同部位损伤会引起不同

类型的脑瘫，具体分为以下几种： 

（1）痉挛型脑瘫 婴幼儿时期即出现症状。病变主要在锥体束，表现多为双侧性，表现为

肌张力增高，尤以下肢最明显，抱起时，两腿交叉成剪刀样足跟悬空、足尖着地、上肢屈曲

内收。轻症两手动作不灵敏，步态不稳。瘫痪形式可有四肢瘫、偏瘫、截瘫和单瘫。 

（2）手足徐动型脑瘫 多数肌张力减低。同时伴有无目的、不自主的动作或动作过多，可

呈震颤、舞蹈样动作，睡眠时消失。 

（3）共济失调型 病变主要在小脑。表现为步态不稳，快变轮换的动作差，肌张力低下，

指鼻试验阳性等。 

（4）混合型 以痉挛型和运动障碍型混合并存多见。此型常见智力低下、运动障碍，严重

者可伴有癫痫发作、语言障碍、视觉和听觉障碍等。 

（5）伴随症状和疾病 脑损伤的共同表现，一半以上瘫痪患儿合并智力低下、听力和语言

发育障碍，其他还有视力障碍、易激惹、小头畸形、癫痫等。有的伴随症状如流涎、关节脱

位则与脑瘫自身的运动功能障碍相关。 

2.【问题】护士从事护理工作的基本条件是 

A.较好的能力 

B.良好的素质 

C.健康的体魄 

D.正规学校毕业 

E.具备护士资格证 

【解答】此题正确答案为 B，题目看似简单，但是有不少学员认为护士不是只要有护士资格

证就可以参加工作了吗，为什么这道题的答案是素质？教材中明确描述：具备良好的素质是

护士从事护理工作的基本条件。护士执业证是考核与护士执业注册相关的法律法规的内容。

具备良好的素质是护士从事护理工作的基本条件。此内容是护士基本素质的内容。 

3.【问题】皮下注射的目的是 

A.预防接种 

B.局部麻醉用药 
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C.注射药量较大的药物 

D.注射刺激性较强的药物 

E.不宜经口服给药时采用 

老师，这道题是选 ABC 还是 ABCD？ 

【解答】答案应为 ABE 

教材描述：皮下注射法（H）是将少量无菌药液注入皮下组织的方法。 

目的：1）不能或不宜经口服给药，而需在一定时间内达到药效时采用。2）预防接种。3）

局部麻醉用药。 

4.【问题】脑外伤的病人头部用冷的目的不是减少脑细胞耗氧，利于脑细胞功能恢复嘛？ 

【解答】减少脑细胞耗氧，利于脑细胞功能恢复不属于冷疗可以达到的目的。 

冷疗目的： 

1.减轻局部充血或出血：冷疗可使局部血管收缩，毛细血管通透性降低，减轻局部充血；同

时冷疗还可使血流减慢，血液的黏稠度增加，有利于血液凝固而控制出血。因而适用于局部

软组织损伤的初期、扁桃体摘除术后、鼻出血等。 

2.减轻疼痛：冷疗可抑制细胞的活动，减慢神经冲动的传导，降低神经末梢的敏感性而减轻

疼痛；同时冷疗使血管收缩，毛细血管的通透性降低，渗出减少，减轻由于组织肿胀压迫神

经末梢引起的疼痛。因而适用于急性损伤初期、牙痛、烫伤等。 

3.控制炎症扩散：冷疗可使局部血管收缩，血流减少，细胞的新陈代谢和细菌的活力降低，

从而限制炎症的扩散。因而适用于炎症早期。 

4.降低体温：冷直接与皮肤接触，通过传导与蒸发的物理作用，使体温降低，病人舒适。因

而适用于高热、中暑。 

 

 


