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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2019年第39期

问题索引：

一、【问题】蠲痹剂小结。
二、【问题】独活寄生合剂的功能。

三、【问题】颈复康颗粒的功能。
四、【问题】四妙丸的功能。

具体解答： 

一、【问题】蠲痹剂小结。
祛湿剂分为五类：清利消肿剂、利尿通淋剂、清利肝胆剂、清热燥湿止泻剂、温化水湿剂。

（一）祛寒通痹剂

1.小活络丸—祛风散寒、化痰除湿、活血止痛—风寒湿邪闭阻、痰瘀阻络所致的痹病。

2.木瓜丸—祛风散寒、除湿通络—风寒湿闭阻所致的痹病。

3.风湿骨痛丸—温经散寒，通络止痛—寒湿闭阻经络所致的痹病。

简记：寒风中的小木瓜——治疗寒痹。
（二）清热通痹剂

1.四妙丸—清热利湿—湿热下注所致的痹病。

2.痛风定胶嚢—清热祛湿、活血通络定痛—湿热瘀阻所致的痹病。

简记：四个火热妙龄少女得了痛风——治疗热痹
（三）活血通痹剂

颈复康颗粒—活血通络、散风止痛—风湿瘀阻所致的颈椎病。

（四）补虚通痹剂

1.仙灵骨葆胶囊—滋补肝肾、活血通络、强筋壮骨—肝肾不足，瘀血阻络所致骨质疏松症。

2.壮腰健肾丸—壮腰健肾、祛风活络—肾亏腰痛、风湿骨痛。

3.独活寄生合剂—养血舒筋、祛风除湿、补益肝肾—风寒湿闭阻、肝肾两亏、气血不足所致的痹病。

4.天麻丸—祛风除湿、通络止痛、补益肝肾—风湿瘀阻、肝肾不足所致的痹病。

5.尪痹颗粒—补肝肾、强筋骨、祛风湿、通经络—肝肾不足、风湿痹阻所致的尪痹。

简记：天仙独寄尪痹颗粒壮腰健肾

学习此节内容，注意从大的分类上结合记忆技巧来学习，然后注意各类的区别点。
二、【问题】独活寄生合剂的功能。

功能为养血舒筋，祛风除湿，补益肝肾的成药是

A.小活络丸

B.风湿骨痛丸

C.四妙丸

D.痛风定胶囊

E.独活寄生合剂

答案：E

解析：独活寄生合剂【功能】养血舒筋，祛风除湿，补益肝肾。看到“祛风湿、补肝肾”应该是对应补虚通痹剂，其中只有E是属于的。此类药简记：天仙独寄尪痹颗粒壮腰健肾。
三、【问题】颈复康颗粒的功能。

颈复康颗粒的功能是

A.活血通络，散风止痛

B.清热除湿，活血定痛

C.温经散寒，通络止痛

D.祛风散寒，除湿通络

E.祛风散寒，化痰除湿

答案：A

解析：颈复康颗粒【功能】活血通络，散风止痛。联想记忆：脖子不舒服，可能是就坐没有活动或者是中风了。因此是对应活血、散风。
四、【问题】四妙丸的功能。
四妙丸的功能是

A.祛风散寒

B.活血通络

C.清热利湿

D.散风止痛

E.通络止痛

答案：C

解析：四妙丸【功能】清热利湿。四妙丸是属于清热通痹剂，此类药简记：四个火热妙龄少女得了痛风，均是可以清利湿热的，痛风定胶嚢还能活血通络定痛。
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