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2019 年公卫执业助理医师：《答疑周刊》第 9期 

【临床综合】 

冠心病的主要危险因素包括 

A.高血压、高胆固醇血症、吸烟和体力活动不足 

B.高血压、肥胖、吸烟和糖尿病 

C.高血压、高胆固醇血症、吸烟和糖尿病 

D.高血压、肥胖、吸烟和 A型行为类型 

E.高血压、肥胖、应激和吸烟 

【答案】C 

【答案解析】目前公认的冠心病主要危险因素包括：高龄、男性、高脂血症、高血压、糖尿

病和吸烟。其次是脑力活动紧张、体力活动少，食物含热量高、动物脂肪高、胆固醇高而抗

氧化物质（如维生素 E、A 等）减少、肥胖、A 型性格、有家族性高脂血症史、某些微量元

素如锌、硒等缺乏、体内铁储存增多、血同型半胱氨酸增高、胰岛素抵抗等。 

【临床综合】 

嗜铬细胞瘤下列临床表现中，最具特征性的应为 

A.阵发性高血压或持续性高血压阵发性加剧 

B.发作性头痛 

C.胸闷、多汗、心动过速 

D.恶心、呕吐、腹痛 

E.焦虑、神经过敏 

【答案】A 

【答案解析】高血压是嗜铬细胞瘤患者最常见的临床症状，高血压的发作可是阵发性、持续

性或在持续性高血压的基础上阵发性加重。 

【流行病学】 

指出下列哪一项是错误的 

A.在队列研究中可用人年数来表示 

B.由发病率可计算出危险度 

C.队列研究各种率都可作显著性检验 

D.病例对照研究和队列研究都主要用于检验病因假设 
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E.各种研究都要估算样本含量 

【答案】C 

【答案解析】队列研究中并不是所有的率都能做显著性检验的。此句话说的太绝对。 

【流行病学】 

以人年为单位计算的率为 

A.发病率 

B.发病密度 

C.病死率 

D.现患率 

E.死亡率 

【答案】B 

【答案解析】用人时为单位计算出来的率带有瞬时频率性质，称为发病密度。最常用的人时

单位是人年。 


