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2019年公卫执业助理医师：《答疑周刊》第5期
【营养与食品卫生学】

三种元素均属于微量元素的是

A.钙、铁、锌

B.硒、碘、钠

C.钾、铜、氟

D.碘、磷、铁

E.铬、碘、硒
【答案】E
【答案解析】按照在机体内的含量，矿物质可分为2类，其中体内含量大于体重0.01%的各种元素称为常量元素，有钙、镁、钾、钠、磷、硫、氯7种；含量小于体重0.01%的称为微量元素。此题主要是通过看各个选项中是否含有常量因素进行判断。
【营养与食品卫生学】

易使人饮酒后头痛和大醉的酒可能是什么含量高

A.甲醇

B.杂醇油

C.氢氰酸

D.甲醛

E.丁醛
【答案】B
【答案解析】杂醇油是在制酒过程中由原料中的蛋白质、氨基酸和糖类分解而成的有强烈气味的高级醇类。其主要成分是丙醇、异戊醇等，它们是组成酒的芳香气味的成分，但它们的毒性及麻醉力比乙醇强，杂醇油在体内氧化速度比乙醇慢，且在机体内时间较长，因此饮入含杂醇油高的酒易头痛及大醉。
【临床综合】
血吸虫病变主要累及

A.肝、肺

B.结肠、肝

C.脾、肾

D.结肠、脑

E.肝、脑
【答案】B
【答案解析】人主要通过皮肤、黏膜接触含有血吸虫尾蚴的疫水而感染，其虫卵引起的肝与结肠的肉芽肿是血吸虫病主要的病理改变。
【临床综合】
与闭合复位相比较，骨折的切开复位较易

A.缩短骨折愈合时间

B.减少骨折部位创伤

C.增加骨不愈合发生的可能性

D.降低感染风险

E.制动时间延长
【答案】C
【答案解析】骨折切开复位最大的优点是使骨折达到解剖复位，有效的内固定，可以使患者制动时间缩短，早期下地活动，避免长期卧床的并发症。但是切开复位由于分离软组织和骨膜，对骨折部的血供造成影响，降低局部抵抗力，易于发生感染或由于内固定器材选材不当，诱发无菌性炎症，从而造成骨折延迟愈合或者不愈合。所以正确答案是C。
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