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医学教育网执业西药师：《答疑周刊》2018年第33期

问题索引：

1.【问题】调节血脂药的分类及作用特点。
2.【问题】调血脂药典型不良反应的记忆方法。
3.【问题】促凝血药的分类。
具体解答：

1.【问题】调节血脂药的分类及作用特点。
  【解答】 [医学教育网原创]
	分类
	代表药物
	作用特点

	羟甲基戊二酰辅酶A还原酶抑制剂（简称他汀类药）
	洛伐他汀、辛伐他汀等“XX他汀”
	他汀类是现有调脂药中降低LDL-ch作用最强的一类药。

	贝丁酸类
	吉非贝齐、非诺贝特、苯扎贝特、环丙贝特等
	贝丁酸类药是降低TG为主要治疗目标时的首选药。用于为高TG血症或以高TG升高为主的混合型高脂血症。

	烟酸类
	烟酸、阿昔莫司
	烟酸是广谱、“较为全效”的调节血脂药，升高HDL-ch的作用最强，也是唯一具有降低LP（a）作用的药物

	胆固醇吸收抑制剂
	依折麦布
	是唯一被批准用于临床的选择性胆固醇吸收抑制剂


2.【问题】调血脂药典型不良反应的记忆方法。
【解答】（1）他常吃鸡肝，容易得高脂血症。
（他——他汀类药；鸡——肌毒性；肝——肝毒性）[医学教育网原创]
（2）太贝了，吃了点鸡肝，胃肠反应，还得胆结石了！
（贝——贝丁酸类药；鸡——肌毒性；肝——肝毒性）
（3）烟抽多了心受伤，肌肝中毒血管张。
（烟——烟酸类；心——心血管毒性；肌肝中毒——肌毒性、肝毒性；血管张——扩张血管）
3.【问题】促凝血药的分类。
【解答】[医学教育网原创]
	分类
	代表药物
	作用特点

	促凝血因子合成药
	维生素K1、甲萘氢醌
	维生素K1是肝脏合成凝血因子Ⅱ、Ⅶ、Ⅸ、Ⅹ必需的物质

	促凝血因子活性药
	酚磺乙胺
	-

	抗纤维蛋白溶解药
	氨甲环酸、氨基己酸
	对慢性渗血效果显著

	影响血管通透性药
	卡巴克络
	-

	蛇毒血凝酶
	有类凝血酶样作用，在完整无损的血管内不促进血小板聚集

	鱼精蛋白
	用于肝素过量引起的出血和心脏手术后出血
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