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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2018年第10期
问题索引：

1.【问题】与天癸相关的脏腑是哪个？
2.【问题】保证机体呼吸深度源于哪个脏腑的功能？
3.【问题】主血的脏腑是？统血的脏腑是？藏血的脏腑是？
具体解答：

1.【问题】与天癸相关的脏腑是哪个？
首先要知道什么是“天癸”。所谓“天癸”，是随着肾中精气不断充盈，所产生的具有促进人体生殖器官发育成熟和维持人体生殖功能作用的精微物质。随天癸的发生、发展和衰减，人体的生殖器官和生殖功能出现发育、成熟和衰退的同步变化。

所以肾的功能中“肾主生殖”有一点是“肾精能化生天癸”，故与天癸密切相关的脏腑是肾。[医学教育网原创]

2.【问题】保证机体呼吸深度源于哪个脏腑的功能？
肺主呼吸，说明的是肺具有主呼吸之气和主一身之气的作用。

肺是体内外气体交换的场所，人体通过肺，从自然界吸入清气，呼出体内的浊气，吐故纳新，使体内外的气体不断交换，从而保证了人体新陈代谢的正常进行。

所以肺主呼吸，只是保证了呼吸的进行。能保证机体呼吸深度，防止呼吸表浅的脏腑依赖于肾的纳气功能。

肾主纳气，是指肾有摄纳肺所吸入的清气，保持吸气的深度，防止呼吸表浅的作用。

人体的呼吸功能，虽为肺所主，但吸入之气必须由肾摄纳，才能使人体的呼吸保持一定的深度。因此，只有肾的精气充沛，摄纳正常，才能保证呼吸均匀和调。

故称“肺为气之主，肾为气之根”。[医学教育网原创]
3.【问题】主血的脏腑是？统血的脏腑是？藏血的脏腑是？
A.肝
B.心
C.脾
D.肺
E.肾
根据中医藏象学说，主统血的脏是

根据中医藏象学说，主藏血的脏是

根据中医藏象学说，主血的脏是
【答案】C、A、B
【解析】脾主统血，是指脾能够统摄、控制血液，使之正常地循行于脉内，而不逸出脉外。

肝藏血，指肝具有贮藏血液、调节血量和防止出血的功能。

心主血脉，有两层意义。第一，心有推动血液在脉管内运行的作用。第二，心对血液生成有一定的作用。[医学教育网原创]
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