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医学教育网执业中药师：《答疑周刊》2016年第18期
问题索引：

1.【问题】祛风湿药小结。
2.【问题】防己的性能特点。
3.【问题】木瓜的的主治病证。
4. 【问题】香加皮与五加皮的共同功效。

具体解答： 
1.【问题】祛风湿药小结。

独活：解表（治少阴头痛）

川乌：散寒（有大毒）
祛风
威灵仙：消痰水，治骨鲠
寒湿药
祛风湿，止痛
徐长卿：活血通络，止痒，解蛇毒
防己：利水
祛风

雷公藤：活血通络，消肿，杀虫解毒 湿热药

五加皮：利水

补肝肾
桑寄生：安胎
祛风湿，强筋骨  香加皮：利水消肿

千年健

鹿衔草：调经止血，补肺止咳

威灵仙：治骨鲠
祛风通络，化（消）痰  丝瓜络：解毒

穿山龙：活血、除湿、止咳
豨莶草：清热解毒
降血压，祛风湿，通经络
臭梧桐

穿山龙：化痰止咳
祛风除湿，活血通络
雷公藤：消肿止痛，杀虫解毒
　　蕲蛇、乌梢蛇：祛风通络，定惊止痉。[医学教育网原创]
代表药记忆小口诀：风湿川乌独威灵，二瓜防己豨梧桐，鹿衔香皮伸筋草，雷络桑枝二风藤，千年秦艽寄长卿。（另加路路通、穿山龙）[医学教育网原创]
 2.【问题】防己的性能特点。
性寒，善治风湿热痹及水肿兼热证的药是
A.青风藤
B.臭梧桐
C.雷公藤
D.防己
E.五加皮
答案：
D
解析：防己苦寒降泄，辛能走散，既入膀胱经，又入肾、脾经。善祛风除湿而止痛，能利水而消肿，兼清热，尤善治风湿热痹及水肿兼热者。此外，还清泻下焦湿热，用于湿热下注诸证。[医学教育网原创]
3.【问题】木瓜的主治病证。
木瓜的主治病证是
A.湿疹瘙痒
B.吐泻转筋
C.胃阴虚证
D.风湿热痹
E.跌打损伤
答案：B
解析：木瓜的主治病证包括：（1）风湿痹痛，筋脉拘挛，脚气肿痛。（2）湿浊中阻所致吐泻转筋。（3）消化不良证。[医学教育网原创] 

4.【问题】香加皮与五加皮的共同功效。
A.祛风湿，强筋骨，利水
B.祛风湿，补肝肾，止血
C.祛风湿，补肝肾，止带
D.祛风湿，利关节，解毒
E.祛风湿，退虚热，清湿热
（1） 五加皮的功效是 

（2） 香加皮的功效是 

答案：A、A
解析：五加皮的功效是祛风湿，补肝肾，强筋骨，利水。
香加皮的功效是：祛风湿，强筋骨，利水消肿。[医学教育网原创]
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