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医学教育网中级主管护师：《答疑周刊》2016年20期

【健康护理、护理管理、感染护理】

通过物理和化学的方法将被洗物品上的有机物、无机物和微生物尽可能降低到比较安全的水平，称为
A.清洁
B.去污
C.消毒
D.灭菌
E.抗感染

【正确答案】B
【答案解析】去污的定义是通过物理和化学的方法将被洗物品上的有机物、无机物和微生物尽可能降低到比较安全的水平。

【问题】清洁和抗感染的定义是什么？
【解答】清洁是指通过除去尘埃和一切污秽以减少微生物数量的过程。除广泛应用于医院环境外，也是物品消毒、灭菌前必须经过的处理过程，有利于提高消毒、灭菌的效果
抗感染免疫是机体抵抗病原生物及其有害产物，以维持生理稳定的功能。

孕产妇死亡率是
A.人群健康学指标
B.日常生活质量指标
C.临床健康学指标
D.社会健康学指标
E.躯体健康学指标

【正确答案】A
【答案解析】孕产妇死亡率反映了人群健康状况。

【问题】请问其他的指标又代表什么？

【解答】健康状况评价内容
1.人口学指标：静态，动态，人口素质，通过人口调查获得。
2.生理学指标：年龄，性别，生长发育等。
3.心理学指标：性格、智力、情绪，自杀率，青少年犯罪率，离婚率。
4.生存健康指标：疾病频率，疾病构成，通过疾病登记和健康调查获得。
5.生命长度指标：死亡率，死亡原因，期望寿命，死亡统计和死亡调查获得。
6.社会健康学指标：社会经济发展，生活模式等。
7.躯体健康学指标：人的体温、体重等。

选项中一些都是干扰性，请了解以上内容。
祝您学习愉快！
祝您顺利通过考试！
感谢您对网校的支持！
【妇产科护理学】

【问题】胎位矫正的最佳时间？
【解答】绒胎位不正最合适的纠正时间为孕30～32周之间。
若有疑问可以继续沟通讨论。

祝您顺利过考试！

感谢您对网校的支持！

【内科护理学】
急性左心衰竭肺水肿时，以下处置中错误的是
A.酒精湿化氧气、高流量吸入
B.杜冷丁肌肉注射
C.西地兰缓慢静脉注射
D.地塞米松静脉注射
E.让患者平卧位

【正确答案】E
【答案解析】本题考查了急性左心衰患者的护理要点。急性左心衰患者由于急性肺水肿导致患者突然发生严重的呼吸困难，故应置病人于两腿下垂坐位或半卧位，以减少静脉回流，故选项E让患者平卧是错误的，将加重患者的呼吸困难。

【问题】不懂？
【解答】
杜冷丁肌肉注射，此药有抑制过度兴奋的呼吸中枢的作用，可以缓解呼吸困难，且可使周围血容量增加，减少静脉回流。

西地兰用于急性和慢性心力衰竭、心房颤动和阵发性室上性心动过速。是快速强心药，能加强心肌收缩，减慢心率与传导。

针对左心衰可以用肾上腺皮质激素：具有抗过敏、抗休克、抗渗出，降低机体应激性等作用。一般选用地塞米松10～20mg 静脉注射或静脉点滴。
祝您学习愉快！

祝您顺利通过考试！

感谢您对网校的支持！

-3-

